DATE :
LIEU :

PRIX PAR PATINEUR :

* Gratuit pour les entraineurs qui accompagnent leurs éléves.

SEMINAIRE REGIONAL
STAR 2 A OR, COMPETITIF ET ADULTES

Samedi le 10 mai 2025

Centre Sportif Léonard Grondin
601, rue Léon Harmel, Granby, QC J2G 3G6

405

Entraineur sans éléve :

HEURE :

5%

13h00 a 16h00

Il est fortement recommandé pour I'entraineur d’accompagner son éléve afin de bien le guider
dans le séminaire et faire des apprentissages professionnels avec les intervenants. Les
entraineurs présents recevront des points du PNCE pour leur participation.

BIENVENUE AUX ADULTES! Vous serez assigné a un groupe selon votre niveau.

La conférence est autant pour les patineurs que pour les parents et entraineurs.

Le paiement doit étre fait directement a Annie Martel a anniemartel3@icloud.com
accompagné du formulaire d’inscription. Le paiement, un par club, et le formulaire
d’inscription doivent étre regus au plus tard le 1er mai 2025.

PROGRAMMIE : Edrian Paul Célestino, Sophie Richard et Ginette P. Charbonneau.

Club d’appartenance : Cliquez ici pour taper du texte.
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I’entraineur

Entraineur
présent (O/N)
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HORAIRE DE LA JOURNEE

Les groupes seront déterminés suite aux inscriptions.

Heure/Atelier Edrian Paul Célestino Sophie Richard - Ginette P.
- Stroking Technique Charbonneau-Juge
13h00 a 13h50 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3
14h00 a 14h50 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 1
15h00 a 15h50 Groupe 3 Groupe 1 Groupe 2



mailto:anniemartel3@icloud.com

PRESENTATION DES INTERVENANTS

Edrian Paul Célestino - Stroking

Edrian est 4gé de 26 ans. |l a fait ses débuts sur glace a I'age de 4
ans. Etant d’origine canado-philippin, il a eu la chance de représenter a la fois le
Canada et les Philippines sur la scéne nationale et internationale de 2015 a aujourd’hui.
Il a participé notamment aux Grands prix ISU et les championnats des quatre continents.
Il s’entraine actuellement a I'école Excellence Rosemére sous la direction de Yvan
Desjardins et Violaine Emard. En plus de patiner en simple, il a aussi fait de la danse sur
glace et il partage sa passion avec les jeunes patineurs comme entraineur.

Sophie Richard - Technique

Sophie est entraineuse depuis 32 ans. Elle entraine tant en patinage
simple qu’en couple.

Elle est une entraineuse nationale certifiée.

Elle a accompagné plusieurs athlétes faisant partie de I'équipe Nationale et ayant
participé aux Jeux Olympiques de 2006 et 2010.

Ginette P.Charbonneau — Juge (atelier
feuille de résultats et autres)

Elle est juge/évaluateur depuis 30 ans, juge Senior en simple, Novice
en couple et Novice en Danse. Evaluateur OR en Habiletés, Style libre et

Artistique, Diamant en Danses. Arbitre niveau Section, Québec. Elle est aussi
accompagnatrice pour I'équipe du Québec depuis 2015, responsable régionale des
officiels a Patinage Rive Sud et lauréate prix national de I'officiel au niveau de la base en
2023. C'est avec plaisir qu’elle invite patineurs, parents et entraineurs a se joindre a la
présentation du 10 mai 2025, laquelle a pour but de vous familiariser avec le vocabulaire
du patinage et comprendre le systéme de progression de votre enfant dans le
développement a long terme de I'athlete (DLTA).



